PANDEBROD

PANDEBROD TIL 6 PERSONER

DET SKAL DU BRUGE

2 dl vand

15 g geer

1 teske groft salt

1 spiseske olivenolie og lidt til panden
5 dl hvedemel, méske lidt ekstra

Evt. fint hakket forarsleg og et drys karry

SADAN SKAL DET G@RES

Rer geeren ud i vandet og tilseet salt og olie.

Tilseet melet lidt efter lidt imens dejen reres sammen med ske.

N&r dejen er rert sammen skal den heeve i ca. 30 minutter. Leeg et
viskestykke over skalen. Tilbered bredene p& en balpande.

Tag lidt mel p& heenderne og ud pd& bordet/skeerebreettet. Drys lidt mel ud
over dejen og elt den hurtigt sammen i skalen.

Derefter deles dejen i 6 stykker. Form smé runde bred ud af dejen og kom
lidt olie p& panden. N&r panden er godt varm bages bradet.

Bredene skal have hgj varme og kun 1-2 minutter pa hver side.

Spis pandebradene imens de er varme eventuelt som tilbeher eller med

smer eller dressing til.

Bon appetit

Med inspiration fra madling.dk




